Asociaal

Een woord dat de laatste tijd nogal veel in allerlei monden ligt, we krijgen het te horen via de televisie, we zeggen het zelf vaak genoeg en we zien het constant om ons heen.

Onbewust asociaal is een motto dat televisiemakers ook aangezet heeft ons te waarschuwen voor onze manier van omgang met elkaar.

Filmspotjes laten zien hoe we steeds vaker ons asociaal opstellen tegenover onze medemens en ons daar niet van bewust zijn. In deze maatschappij waar we, al wandelend in winkels of op straat, telefoon kunnen ontvangen en dan ook maar opnemen.

In hoeverre dit gezien moet worden als ‘onbewust’ is iets waar ik mijn vraagtekenen bij zet.

Het spotje op tv kan bijna niemand ontgaan zijn en toch gaat het gewoon door. Ik zie dit als een vorm van ‘bewust asociaal’. Ik kan er niets anders van maken.

Ikzelf zal niet veel beter zijn en ik betrap me ook wel eens op een dergelijk gedrag. Ik neem dan wel de moeite om het eenmalig te laten zijn en zal proberen om te voorkomen dit vaker te doen.

In het verkeer gebeurt het dagelijks, bewust asociaal. Deze mensen weten maar al te goed wat ze verkeerd doen. Afsnijden, inhalen via rechts, inhalen over de vluchtstrook, anderen niet de ruimte geven, knipperlicht niet uit als je afslaat, het bumperkleven enz enz. De wegen zijn er vol van, steeds weer opnieuw en steeds vaker, zo lijkt het.

In de gewone huissituatie doen we het ook. 

Steeds praten over de ander, maar niet met tegen ander.

Steeds de ‘splinter’ bij die andere te zien en niet de ‘balk’ bij jezelf.

Niet luisteren naar de ander, het ene oor in, het andere oor uit.

Met een ander gaan praten als de ene nog met je in gesprek is.

Alles van ons afgooien, blikjes, flesjes, snoeppapier en dit laten liggen voor de ander.

Ruim gaan parkeren waardoor je meerdere plekken tegelijk gebruikt.

’s Nachts thuis komen en heel luidruchtig met elkaar praten, terwijl de meesten slapen.

Dingen beloven aan een ander en dan voorts dit niet nakomen.

Berichtjes aan je verzonden niet beantwoorden of veel te laat.

Heel galant de andere voor laten gaan terwijl achter je een file van mensen staat.

Enz, enz, enz.

De lijst is ellenlang te maken, maar we kunnen er voor onszelf allemaal wel een paar punten bij zetten. 

Ik denk als je dat niet kunt, je misschien toch onbewust asociaal bezig bent.

We gaan steeds minder oplettend met elkaar om, we laten het veel te vaak van een ander afhangen, we leunen veel te vaak op anderen en toch zien we die andere veel te weinig staan en merken veel te weinig wat er met die andere is, want “wij zijn zo druk…..” 

Velen snappen vaak ook niet wat ze ten opzichte van een ander aan het doen zijn.

De vakanties staan voor de deur. We gaan weer op reis of blijven thuis, we gaan naar het buitenland of blijven in eigen land, maar we komen allemaal weer mensen tegen en bewust of onbewust zullen we dingen doen of zeggen die anderen kunnen ergeren. Misschien moeten we wat meer tijd nemen voor de andere en beginnen met de andere eens te groeten.

Laatst zaten we op een terras in Leusden en het viel ons op dat iedereen die ons voorbij liep ons groette! 

Het viel gewoon op en we waren heel aangenaam verrast.

Het kan dus blijkbaar wel………

Misschien moeten we gewoon eens bij onszelf beginnen, mensen groeten, eens kijken wat je liever ook niet wil dat “jou geschiedt”, iets meer tijd nemen en eens vaker het gebaar maken van: “toe maar, ga maar” als de situatie dit toe laat.

Ik wens iedereen een goede ‘sociale’ tijd toe en een fijne vakantie.

Arend
