Boos…..

Hebt u dat ook wel eens? Kwaad geworden en iets gezegd waar je heel veel spijt van hebt dat het zo gelopen is? Ik wel.

In de opvoeding van onze kinderen merk ik heel goed en vaak dat niet alles gaat zoals we gehoopt hebben, dingen pakken heel anders uit dan we hadden durven denken.
Hillie kan er ogenschijnlijk beter mee overweg dan ik, ik vind het heel erg en heb ook met heel veel zaken moeite. Ik voel me zo vaak machteloos tegenover de situaties waar ik in beland. Ja, op mijn werk zit ik organisatorisch wel goed in mijn vel, ik ben goed in uitdokteren hoe we situaties moeten oplossen, maar als het gaat om mijn eigen gezin heb ik daar veel meer moeite mee.

Ik probeer begripvol te zijn en bespreek vaak de problemen met mijn kinderen, maar merk dat er zo weinig van afspraken, die we samen dan maken, blijft hangen en dat ik steeds weer een situatie heb waar ik als ouder wel iets over moet zeggen, maar bijna niet durf omdat ik me dan die ouder voel die altijd iets te mekkeren heeft. De blik in de ogen van mijn kinderen spreekt dan boekdelen……

Ik maak me dan wel eens te kwaad en dan is een confrontatie onvermijdelijk die eindigt in een heetgebakerde pa.

Dit beïnvloedt ook vaak mijn werk, ik kan het niet thuis laten, net zo min dat ik mijn werk op het werk laat, het vermengt nogal. Lastig nietwaar?

Ik probeer heel vaak mijn toevlucht te zoeken in muziek en in gebed. Ik leg het Hem voor en vraag om mijn mond te sturen zodat ik datgene zeg wat ik hoor te zeggen en me te laten zwijgen daar waar nodig is. Het helpt wel, al vertrouw ik niet altijd op Hem en bedenk wat ik zelf moet zeggen. Ik twijfel wel eens.

Ik hou veel van mijn vier kinderen en ook van hun vriend, vriendin of man en dat maakt me soms zo radeloos. Ik probeer ze het goede mee te geven, maar merk dat ze vaak een eigen weg kiezen en de raad van de ouders in de wind slaan. Ook komen ze dan vaak bedrogen uit en moeten een harde leerschool volgen. Het doet zo’n pijn om je kinderen dit te zien meemaken en ik denk dat daar ook een stuk radeloosheid en machteloosheid uit voortkomt die me dan zo kwaad maakt…….

Ik kan niet meer doen dan God vragen hen bij te staan zoals Hij mij ook bijstaat als ik Hem er om vraag.

“Heer, wees een gids op hun pad, leer hen te kiezen tussen goed en kwaad, bescherm hen zoals U ook mij steeds beschermt en laat hen veilig thuis komen”.

Arend
