Schuld…….
In 1992 ging ik, samen met onze zoon Jan-Herm en een collega,  op zaterdagmorgen naar de vliegbasis Twente. De burgerluchtvaart op Twente bestond 60 jaar. Die dag zou er een open dag zijn met veel bekijks en we houden nu eenmaal van vliegtuigen, dus…

Vol goede moed vertrokken we vanuit Vriezenveen, in de auto van mijn collega (we hadden toen tijdelijk geen eigen auto) en het was een beetje druilerig weer, het motregende licht.

Via mijn aanwijzingen reden we binnendoor via Almelo, Borne naar Hengelo.

In Hengelo ging het mis. Op een voorrangskruising werd ons geen voorrang verleend en een auto met een dronken bestuurder reed met heel hoge snelheid op ons in. Mijn collega had glasscherven in het gezicht gekregen, ikzelf had diverse kneuzingen en een verbrijzelde vinger, maar onze zoon had een dermate klap opgelopen dat er ernstig gevreesd werd voor zijn leven. Het ambulancepersoneel heeft gevochten voor zijn leven, net als de artsen en assistentes in het ziekenhuis in Hengelo.

Op dit moment woont onze zoon in een woning in Almelo met toezicht, onder begeleiding en probeert de draad weer op te pakken. Hij doet het goed, heeft gelukkig veel plezier in zijn leven.

Met mij ging het mis, ik raakte steeds depressiever en moest hulp gaan zoeken. Eerst een aantal maanden via het ziekenhuis en daarna bij het RIAGG, 4 jaar lang! 

Ik ben door een heel diep dal gegaan en met hulp er weer uitgekropen, maar het heeft tijd gekost en ook wel sporen achter gelaten.

Het schuldgevoel van het ongeluk vrat erg aan me. Waarom had ik onze zoon toch meegenomen daar naar toe? Waarom gingen we toch, het was zo’n slecht weer? Waarom gingen we niet via de rijksweg, waarom binnendoor? Waarom had ik mijn collega gezegd binnendoor te gaan? Waarom? WAAROM??

Ik weet geen antwoord waarom het zo gebeurd is en ik vind het ook niet belangrijk om alles te moeten verklaren in het leven. Wat ik wel zeker weet is veel belangrijker. Ik heb mijn geloof door deze tegenslag niet verloren, ik heb God niet de schuld gegeven van het ongeluk of alle onrecht dat me aangedaan is in het leven. 

Ik heb vanaf het eerste moment na het ongeluk gebeden tot God of Hij onze zoon wilde sparen, dat we hem nog een poos bij ons mochten hebben, dat we voor hem mochten zorgen en God heeft het gebed verhoord. We hebben hem bij ons en het ging gelukkig steeds een stapje beter.

Ons geloof is door het ongeval versterkt. Waar we anderen uit elkaar zagen gaan groeide het tussen Hillie en mij en ook tussen God en ons.

Wel ben ik er heel emotioneel door geworden. Ik moet me vaak afzetten van situaties om me heen daar deze me anders te veel aangrijpen. Ik probeer om niet alles tot een persoonlijke zaak te laten worden. Ik kijk heel graag films maar het liefst geen drama’s of levensverhalen. 

Dit raakt me veel te vaak en dat vind ik niet prettig.

Het schuldgevoel is langzaam weggetrokken, mede door intensieve en goede hulp. Soms laait het nog weer even op, alsof het smeulende is. Dan vraag ik mezelf; “Wat had ik dan anders moeten doen? Was daar dan niets gebeurd? “

Nee, we maken allemaal besluiten in ons leven omdat we een vrije wil hebben en soms loopt het anders dan je gepland had. OK, een nieuwe situatie waar je mee om moet leren te gaan. Dat is het leven, een leerproces, je hele leven lang, of je nou gelooft of niet en iedere situatie is weer anders, je moet je steeds weer aanpassen.

Naast alles wat er al in ons leven gebeurd was was het ongeluk even de druppel. Een harde leerschool, dat wel, maar het maakt ons weer een stukje wijzer.
